
社会福祉法人やまて福祉会【バナナボート】

サポートの内容

都内在住で生活や将来のことで悩みを持たれている本人や家族の方からの来所相談、訪問相談、電話相談、メールでの
相談を行っています。相談の内容に応じて対応方法を一緒に考え、各種専門機関との連携もいたします。
誰でも相談できる居場所を開設しています。

分野
ひきこもり

対象地域
東京都全域

メッセージ

大切なのは他人と比較することや誰かからの圧力ではなく、自分の意思。自主性を最大限尊重することで秘められた可
能性を見つけ出し、今までの生きづらさから解放されることが重要です。
バナナボートは自由に思考し、喜怒哀楽を感じながら思いきり表現できる安全地帯。

寄せられた悩み
ライフプラン/キャリアプラン/生活家計相談/住まい相談/就労相談

対象年齢
義務教育終了後の15歳以上。

料金
居場所利用料＋相談料→1ヶ月3000円。
個別相談料→初回無料。
月初の相談料5000円、同月の相談料１回3000円

家族だけでの相談・サポート
可能

家族向けサポートの概要・料金
可能です。お気軽にご連絡ください。

その他
首都圏内の出張相談も行っています。
お気軽にご相談ください。

電話相談

番号：03-5962-0107
受付時間：10：00～17：00

メール相談

アドレス：bananaboat@yamate-fukushi.org
受付時間：随時

来所相談

住所
東京都 豊島区 南池袋2-41-12(1階)



MAP

受付時間
毎週火．水．金曜日　13：00～18：00

備考
事前に電話、メールにてご予約願います。

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=95


