
社会福祉法人練馬区社会福祉協議会　生活サポートセンター

サポートの内容

経済的な困りごとと合わせて、失業、疾病など、生活をしている上での複合的な課題を相談者と一緒に整理します。就
労準備支援事業等必要なサービスの提供や関係機関の紹介等を行い、地域や各関係機関と連携しながら解決するための
相談支援を行っています。
住居確保給付金についての相談・受付を行っています。

分野
仕事・職場の悩み / ひきこもり / 生活・お金に関する悩み

対象地域
練馬区

メッセージ

生活や仕事、家計のことなど様々な理由で経済的にお困りの方の相談窓口です。お困りの内容について関係機関等と連
携しながら一緒に解決策を考えていきますのでお気軽にご相談ください。

寄せられた悩み
・病気になって今後の生活を心配している。
・しばらく働いていないので就職が不安だ。
・借金や滞納があって生活が苦しい。
・失業して住まいを失うおそれがある。
・ひきこもっていて将来が不安だ。

対象年齢
年齢制限なし

料金
無料
※ただし、ご利用に伴う電話代、通信費、交通費などは相談者のご負担となります。

家族だけでの相談・サポート
可能

その他
生活保護を受給されている方は対象外です。

電話相談

番号：03-3993-9963
受付時間：8：30～17：15
備考：月曜日から金曜日まで（祝日、年末年始を除く）

来所相談

住所
〒１７６－８５０１　練馬区豊玉北６－１２－１　練馬区役所西庁舎３階



MAP

受付時間
8：30～17：15

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=96


