
渋谷区　中央保健相談所

サポートの内容

引きこもり問題を含む精神的な悩みを持つ当事者・家族・関係者を対象に相談を実施しています。
　保健師による相談
　精神科医による相談も行っています（予約制）

電話・来所相談、家庭訪問による相談

分野
こころやからだの悩み / ひきこもり

対象地域
渋谷区

メッセージ

こころの悩みを持つご当人・ご家族・関係機関の皆さま、お気軽にご相談ください。匿名の相談や訪問による相談も可
能です。 対応できない相談があれば、関係機関をご紹介します。

寄せられた悩み
・子どもが引きこもっている
・精神的な悩みがある

対象年齢
特になし

料金
無料
※ただし、ご利用に伴う電話代、通信費、交通費などは相談者のご負担となります。

家族だけでの相談・サポート
可能

家族向けサポートの概要・料金
家族からの相談OK

電話相談

番号：03-3463-2439
受付時間：8：30～17：15

来所相談

住所
〒151-0042　渋谷区宇田川町5-6



MAP

受付時間
8：30～17：15

備考
まずは電話にてご相談ください

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=99


