
いのちのほっとステーション（NPO法人地域福祉推進事業団）

https://care-net.biz/13/npo-cwpc/spc_center.php





特定非営利活動法人Light Ring.

http://lightring.or.jp/





公益社団法人ギャンブル依存症問題を考える会

https://www.scga.jp/





一般社団法人ケアラーアクションネットワーク協会

https://canjpn.jimdofree.com/





NPO法人あなたのいばしょ

https://talkme.jp/



一般社団法人共生と共育ネットワーク

https://kyousei-kyouiku.or.jp/





NPO法人星槎教育研究所

https://edunpo.seisa.ac.jp/





TDU・雫穿大学
https://tdu.academy/



特定非営利活動法人 東京都就労支援事業者機構

https://tokyosyuro.org





一般社団法人林家こん平事務所

https://123chara-n.jp/





非行克服支援センター

http://hikoukokuhuku.web.fc2.com/





公益社団法人青少年健康センター【茗荷谷クラブ】

https://myogadani-club.com/





認定NPO法人マギーズ東京
https://maggiestokyo.org/





NPO法人メンタルコミュニケーションリサーチ

https://www.mcr-npo.com/





NPO法人教育サポートセンターNIRE

https://npo-nire.org/





一般社団法人ヤングケアラー協会

https://youngcarerjapan.com



一般社団法人Spirit

http://sh-spirit.com/





NPO法人たすけあい大田はせさんず こども・若者なごみ広場「つながる和。」

https://hasesanz.com



一般社団法人グリーフサポートせたがや

https://www.sapoko.org/





NPO法人日本子どもソーシャルワーク協会

https://www.jcsw.jp/





特定非営利活動法人日本トラベルヘルパー協会

https://travelhelper.jp/yc/



キズキ共育塾 西新宿校

https://kizuki.or.jp/





キズキ共育塾 秋葉原校

https://kizuki.or.jp/





キズキ共育塾 三軒茶屋校

https://kizuki.or.jp/





キズキ共育塾 代々木校

https://kizuki.or.jp/





キズキ共育塾 池袋校

https://kizuki.or.jp/





キズキ共育塾 吉祥寺校

https://kizuki.or.jp/





キズキビジネスカレッジ 新宿御苑校

https://kizuki-corp.com/kbc/





キズキビジネスカレッジ 新宿校

https://kizuki-corp.com/kbc/





キズキビジネスカレッジ 神田校

https://kizuki-corp.com/kbc/





NPO法人CNSネットワーク協議会

http://hidamari.cns-net.or.jp/





NPO法人ピアサポートネットしぶや

https://peersupport.jp/





特定非営利活動法人BONDプロジェクト

https://bondproject.jp



NPO法人まひろ

https://mahiro.or.jp/area1/





特定非営利活動法人さらプロジェクト
就労移行支援事業所さら就労塾＠ぽれぽれ

https://sarapore.jp/





一般社団法人ＳＣＳカウンセリング研究所

http://www.scsself.com/





NPO法人サンカクシャ

https://www.sankakusha.or.jp/





特定非営利活動法人だーちゃらぼ

https://freeschooldacha.amebaownd.com/



NPO法人豊島子どもWAKUWAKUネットワーク

https://toshimawakuwaku.com/



NPO法人ピッコラーレ「にんしんSOS東京」

https://nsost.jp/





わたカフェ（公益財団法人プラン・インターナショナル・ジャパン）

https://www.watacafe.jp/





社会福祉法人やまて福祉会【バナナボート】

https://www.yamate-fukushi.org/bananaboat/





NPO法人楽の会リーラ

http://rakukai.com/





NPO法人グッド

http://www.good.or.jp/





特定非営利活動法人東京ソテリア

https://soteria.jp/





NPO法人育て上げネット
https://www.sodateage.net/





NPO法人文化学習協同ネットワーク
https://www.npobunka-musashinoss.net/





ユースメンタルサポートColor
https://www.sudachi-kai.or.jp/symphony/





ユースメンタルサポートColorみたか
https://sudachi-kai.or.jp/southern/





一般社団法人ケアラーワークス

https://carers.works/





NPO法人Roots
https://www.roots12steps.com





NPO法人 青少年の居場所Kiitos（キートス）

http://www.kiitos.org/





NPO法人ゆどうふ
http://yudofu.or.jp





NPO法人UPTREE
https://uptreex2.com/





社会福祉法人子供の家 ゆずりは

https://www.acyuzuriha.com/





NPO法人青少年自立援助センター
https://www.npo-ysc.jp/





特定非営利活動法人ウイズアイ

https://www.with-ai.net/





多摩ヤングケアラーひろば「みんなのリバティ」





千代田区ひきこもりに関する総合的な受付窓口

https://www.city.chiyoda.lg.jp/koho/kenko/sekatsu/hikikomori/index.html





千代田区障害者よろず相談 Light（ライト）





リーブラ相談室 心のサポートルーム

https://www.minatolibra.jp/





港区生活・就労支援センター

https://www.city.minato.tokyo.jp



港区 ひきこもり支援専用相談窓口

https://minato-cosw.net/service/shut-in/





新宿区子ども・若者総合相談
https://www.city.shinjuku.lg.jp/kodomo/kodomok01_001034.html



若年者就労支援室「あんだんて」（公益財団法人新宿区勤労者・仕事支援センター）

https://www.andante-shinjuku.net/





文京区 STEP事業
https://www.city.bunkyo.lg.jp/b019/p003130.html





文京区ひきこもり支援センター

https://www.city.bunkyo.lg.jp/b019/p003130.html





台東区 ひきこもり相談窓口
https://www.city.taito.lg.jp/kosodatekyouiku/kenzenikusei/seishonenkatsudo/kenzenikusei/soudanjigyou.html





墨田区就職・仕事カウンセリングルーム
https://www.city.sumida.lg.jp/sangyo_jigyosya/sangyo/koyou_syuurou/sigotokaunseringu.html





江東区 こうとうゆーすてっぷ
https://www.city.koto.lg.jp/105010/kodomo/seshonen/yu-suteppu.html





品川区 子ども若者応援フリースペース
http://www.city.shinagawa.tokyo.jp/PC/kodomo/kodomo-kateisoudan/hpg000028817.html



品川区社会福祉協議会 エールしながわ

https://shinashakyo.jp/yell/index.html



品川区版 あなたのいばしょチャット相談



品川区民向け オンラインカウンセリング
（品川区×株式会社マイシェルパ）



目黒区福祉の総合相談窓口（福祉のコンシェルジュ）
https://www.city.meguro.tokyo.jp/fukushisougou/kenkoufukushi/seikatsushien/hikokomorisoudan.html





大田区若者サポートセンター フラットおおた

https://www.flatota.space/





大田区ひきこもり支援室SAPOTA

https://www.sapota.or.jp





メルクマールせたがや

https://3cha.tokyo/





世田谷ひきこもり相談窓口リンク

https://platsetagaya.jp/hikikomori_soudan





みつけばハウス

https://www.facebook.com/mitsukeba/





世田谷区ヤングケアラ―さぽーとるーむ



世田谷区ヤングケアラーコーディネーター



渋谷区 非行相談窓口



中野区子ども・若者支援センター 若者相談
https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/kurashi/soudan/soudan/wakamono.html



豊島区 アシスとしま
https://www.city.toshima.lg.jp/429/asistoshima/asistoshima.html





荒川区 わかもの就労サポートデスク
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/a023/seikatsu/shuushoku/wakamono_desk.html





荒川区 わかもの就労サポートデスク（ひきこもり相談窓口）

https://www.city.arakawa.tokyo.jp/a023/seikatsu/shuushoku/wakamono_desk.html





荒川区若者相談「わっか」

https://www.city.arakawa.tokyo.jp/a036/kyouiku-seishounen/seishounen/wakamonosoudan.html





いたばし暮らしのサポートセンター 板橋本部



いたばし暮らしのサポートセンター 赤塚分室



いたばし暮らしのサポートセンター 志村分室



板橋区ひきこもり相談窓口





社会福祉法人練馬区社会福祉協議会 生活サポートセンター

https://www.neri-shakyo.com/





足立区 福祉まるごと相談課

http://www.city.adachi.tokyo.jp/seikatsu-shien/gaiyou.html





あだち若者サポートテラス（SODA）

https://www.soda-adachi.com/





NPO法人みらくる かつしか夢ぷらす

http://www.yume-plus.com/





葛飾区（若者相談窓口）



江戸川区 就労カウンセリング

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/e030/shigotosangyo/shigoto/counseling.html





江戸川区 若者きずな塾

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/e030/shigotosangyo/shigoto/kizuna.html



江戸川区 ひきこもり相談窓口





八王子市若者総合相談センター

https://www.hachioji-wakamonosoudan.com/





立川市「ひきこもり」「ヤングケアラー」のご相談

https://www.city.tachikawa.lg.jp/kenko/chiiki/1003686.html





武蔵野市 若者サポート事業みらいる
https://www.city.musashino.lg.jp/shussan_kodomo_kyoiku/seishonen/1006807.html





武蔵野市 ひきこもりサポート事業「それいゆ」
https://www.city.musashino.lg.jp/kenko_fukushi/1044309/1006528.html





武蔵野市 福祉総合相談窓口
https://www.city.musashino.lg.jp/kenko_fukushi/1044309/1031753.html





青梅市生活自立支援窓口
https://www.city.ome.tokyo.jp/





府中市 青少年総合相談
https://www.city.fuchu.tokyo.jp/kurashi/sodanannai/jose/kodomosodan/kowakasoudan.html



府中市青少年うめちゃん相談ナビＬＩＮＥ
https://www.city.fuchu.tokyo.jp/kurashi/sodanannai/jose/kodomosodan/umechanline.html



府中市ヤングケアラ―プロジェクト
●●●●●●●●●●●●●●●●





調布市子ども・若者総合支援事業「ここあ」
https://www.ccsw.or.jp/jigyou/kodomo/cocoa





調布市版 あなたのいばしょチャット相談
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=404



小平市女性相談
●●●●●●●●●●●●●●●●



日野市健康福祉部セーフティネットコールセンター
http://www.city.hino.lg.jp/





子ども・子育ての総合相談 くにたち子育てサポート窓口

https://www.city.kunitachi.tokyo.jp/





国立市 福祉総合相談ふくふく窓口
https://www.city.kunitachi.tokyo.jp/kenko/seikatsu_okomari/6624.html





狛江市若者相談窓口
https://www.city.komae.tokyo.jp/index.cfm/43,121145,584,html





狛江市自立相談支援機関こまYELL（エール）
https://www.city.komae.tokyo.jp/index.cfm/44,78349,342,3084,html



多摩市 しごと・くらしサポートステーション
https://www.city.tama.lg.jp/kenkofukushi/1008237/shien/seikatsu/1002713.html





西東京市 若者の自立のための相談窓口
https://www.city.nishitokyo.lg.jp/kenko_hukusi/seikatuenzyo/seikatsusoudann.html





東京都児童相談センター
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/jicen//info/jisou_info/center.html





東京都江東児童相談所
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/jicen//info/jisou_info/koutou.html





東京都品川児童相談所
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/jicen//info/jisou_info/sinagawa.html





東京都杉並児童相談所
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/jicen//info/jisou_info/suginami.html





東京都北児童相談所
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/jicen//info/jisou_info/kita.html





東京都練馬児童相談所
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/jicen/info/jisou_info/nerima.html





東京都足立児童相談所
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/jicen//info/jisou_info/adati.html





東京都八王子児童相談所
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/jicen//info/jisou_info/hatiouji.html





東京都立川児童相談所
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/jicen//info/jisou_info/tatikawa.html





東京都小平児童相談所
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/jicen//info/jisou_info/kodaira.html





東京都多摩児童相談所
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/jicen//info/jisou_info/tama.html





東京都町田児童相談所
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/shisetsu/jicen/info/jisou_info/machida





港区子ども家庭総合支援センター（港区児童相談所）
https://www.city.minato.tokyo.jp/jidousoudanjunbitan/soudan/index.html





文京区児童相談所

wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=401





品川区児童相談所
https://www.city.shinagawa.tokyo.jp/PC/kodomo/kodomo-kateisoudan/20190530185708.html





世田谷区児童相談所
https://www.city.setagaya.lg.jp/mokuji/kodomo/009/005/d00185374.html





中野区児童相談所





豊島区児童相談所





荒川区子ども家庭総合センター
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/a039/kosodate/kodomo_center.html





板橋区子ども家庭総合支援センター（児童相談所）





葛飾区児童相談所





江戸川区児童相談所はあとポート
https://www.city.edogawa.tokyo.jp/jiso/index.html





子供家庭支援センター
http://www.fukushi.metro.tokyo.jp/kodomo/kosodate/ouen_navi/center.html





港区子ども家庭総合支援センター（子ども家庭支援センター）

https://www.city.minato.tokyo.jp/jidousoudanjunbitan/kodomokateisougoushiensenta-.html



【台東区】ヤングケアラーについて

https://www.city.taito.lg.jp/kosodatekyouiku/kosodate/mokutei/soudan/young-carer.html





品川区子ども家庭支援センター





豊島区子ども家庭支援センター 連携調整グループ

https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=408





足立区 こども支援センターげんき 教育相談課
https://www.city.adachi.tokyo.jp/kodomo-kyouikusoudan/k-kyoiku/shochu/kyouikusoudan.html





三鷹市子供家庭支援センターりぼん
https://www.city.mitaka.lg.jp/c_service/101/101473.html





調布市子ども家庭支援センターすこやか
https://www.city.chofu.lg.jp/050010/p027031.html





多摩市子ども家庭支援センター
https://www.city.tama.lg.jp/kosodate/1008019/1008031/tamakko/1003505.html



瑞穂町 子ども家庭支援センター
https://www.town.mizuho.tokyo.jp/kosodate/006/001/p002845.html





ギュッとチャット
https://www.instagram.com/gyutto_chat/



親子のための相談LINE



子供の権利擁護専門相談事業



とうきょう若者ヘルスサポート（わかさぽ）





「妊娠したかも相談＠東京」



妊娠相談ほっとライン



女性のための健康ホットライン



東京都HIV/エイズ電話相談
https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/kansen/aids/sodan.html



東京都ひとり親家庭支援センターはあと
http://www.haat.or.jp/





東京都ひとり親家庭支援センターはあと飯田橋
http://www.haat.or.jp/





東京都ひとり親家庭支援センターはあと多摩
http://www.haat.or.jp/





東京都女性相談支援センター（23区居住の方）
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/kodomo//sodan/j_soudan.html



東京都女性相談支援センター多摩支所（多摩・島しょ地区居住の方）

https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/kodomo//sodan/j_soudan.html





様々な悩みごとを抱える女性のためのLINE相談



東京ウィメンズプラザ
https://www.twp.metro.tokyo.lg.jp/





TOKYOメンターカフェ
https://www.mentor-cafe.metro.tokyo.lg.jp/



東京都発達障害者支援センター（通称：おとなTOSCA）

https://otona-tosca.org/





東京都発達障害者支援センター（通称：こどもTOSCA）

http://www.tosca-net.com/





東京都立精神保健福祉センター
http://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/sitaya/index.html





中部総合精神保健福祉センター
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/chusou/





多摩総合精神保健福祉センター
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/tamasou//index.html





千代田保健所
http://www.city.chiyoda.lg.jp/





中央区保健所
http://www.city.chuo.lg.jp





中央区 日本橋保健センター
http://www.city.chuo.lg.jp





中央区 月島保健センター
http://www.city.chuo.lg.jp





中央区 晴海保健センター
http://www.city.chuo.lg.jp





港区 みなと保健所
http://www.city.minato.tokyo.jp/





新宿区 牛込保健センター
https://www.city.shinjuku.lg.jp/





新宿区 四谷保健センター
https://www.city.shinjuku.lg.jp/





新宿区 東新宿保健センター
https://www.city.shinjuku.lg.jp/





新宿区 落合保健センター
https://www.city.shinjuku.lg.jp/





文京区 保健サービスセンター
https://www.city.bunkyo.lg.jp/





文京区 保健サービスセンター本郷支所
https://www.city.bunkyo.lg.jp/





台東保健所
http://www.city.taito.lg.jp/



台東区 浅草保健相談センター
http://www.city.taito.lg.jp/



墨田区保健所健康推進課
https://www.city.sumida.lg.jp/





江東区 城東保健相談所
https://www.city.koto.lg.jp/





江東区 深川保健相談所
https://www.city.koto.lg.jp/





江東区 深川南部保健相談所
https://www.city.koto.lg.jp/





江東区 城東南部保健相談所
https://www.city.koto.lg.jp/





品川区 品川保健センター
https://www.city.shinagawa.tokyo.jp/PC/kenkou/kenkou-byouki/hpg000033506.html





品川区 大井保健センター
https://www.city.shinagawa.tokyo.jp/PC/kenkou/kenkou-byouki/hpg000033506.html





品川区 荏原保健センター
https://www.city.shinagawa.tokyo.jp/PC/kenkou/kenkou-byouki/hpg000033506.html





目黒区保健所
https://www.city.meguro.tokyo.jp/



目黒区 碑文谷保健センター
https://www.city.meguro.tokyo.jp/



大田区保健所 大森地域健康課
https://www.city.ota.tokyo.jp/seikatsu/hoken/kenko_soudan/kokoro/index.html



大田区保健所 調布地域健康課
https://www.city.ota.tokyo.jp/seikatsu/hoken/kenko_soudan/kokoro/index.html





大田区保健所 蒲田地域健康課
https://www.city.ota.tokyo.jp/seikatsu/hoken/kenko_soudan/kokoro/index.html





大田区保健所 糀谷・羽田地域健康課
https://www.city.ota.tokyo.jp/seikatsu/hoken/kenko_soudan/kokoro/index.html





大田区保健所 大森地域福祉課
https://www.city.ota.tokyo.jp/seikatsu/hoken/kenko_soudan/kokoro/index.html





大田区保健所 調布地域福祉課
https://www.city.ota.tokyo.jp/seikatsu/hoken/kenko_soudan/kokoro/index.html





大田区保健所 蒲田地域福祉課
https://www.city.ota.tokyo.jp/seikatsu/hoken/kenko_soudan/kokoro/index.html





大田区保健所 糀谷・羽田地域福祉課

https://www.city.ota.tokyo.jp/seikatsu/hoken/kenko_soudan/kokoro/index.html



世田谷総合支所保健福祉センター 健康づくり課

https://www.city.setagaya.lg.jp/02201/8148.html



北沢総合支所保健福祉センター 健康づくり課

https://www.city.setagaya.lg.jp/02208/8163.html



玉川総合支所保健福祉センター 健康づくり課

https://www.city.setagaya.lg.jp/02215/8181.html





砧総合支所保健福祉センター 健康づくり課

https://www.city.setagaya.lg.jp/02222/8198.html



烏山総合支所保健福祉センター 健康づくり課

https://www.city.setagaya.lg.jp/02229/8216.html



世田谷区 こころスペース

https://www.city.setagaya.lg.jp/02244/3292.html





渋谷区 中央保健相談所

https://www.city.shibuya.tokyo.jp/



渋谷区 幡ヶ谷保健相談所

https://www.city.shibuya.tokyo.jp/



渋谷区 恵比寿保健相談所

https://www.city.shibuya.tokyo.jp/



中野区 北部すこやか福祉センター

http://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/dept/172050/d025161.html



中野区 中部すこやか福祉センター

http://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/dept/172050/d025161.html



中野区 南部すこやか福祉センター

http://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/dept/172050/d025161.html



中野区 鷺宮すこやか福祉センター

http://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/dept/172050/d025161.html



杉並区 くらしのサポートステーション～生活自立支援窓口～

https://www.city.suginami.tokyo.jp/



杉並区 荻窪保健センター

https://www.city.suginami.tokyo.jp/





杉並区 高井戸保健センター

https://www.city.suginami.tokyo.jp/





杉並区 高円寺保健センター

https://www.city.suginami.tokyo.jp/





杉並区 上井草保健センター

https://www.city.suginami.tokyo.jp/





杉並区 和泉保健センター

https://www.city.suginami.tokyo.jp/





豊島区 健康部（池袋保健所内）健康推進課

http://www.city.toshima.lg.jp/208/shisetsu/fukushi/001.html



豊島区 健康部長崎健康相談所

http://www.city.toshima.lg.jp/225/shisetsu/fukushi/002.html





北区 王子健康支援センター

http://www.city.kita.tokyo.jp/





北区 赤羽健康支援センター

http://www.city.kita.tokyo.jp/





北区 滝野川健康支援センター

https://www.city.kita.tokyo.jp/



荒川区保健所 健康推進課

https://www.city.arakawa.tokyo.jp/



板橋区健康生きがい部（保健所）健康推進課こころといのちの係

https://www.city.itabashi.tokyo.jp/



板橋区 板橋健康福祉センター

https://www.city.itabashi.tokyo.jp/



板橋区 上板橋健康福祉センター

https://www.city.itabashi.tokyo.jp/



板橋区 赤塚健康福祉センター

https://www.city.itabashi.tokyo.jp/



板橋区 志村健康福祉センター

https://www.city.itabashi.tokyo.jp/



板橋区 高島平健康福祉センター

https://www.city.itabashi.tokyo.jp/



練馬区 豊玉保健相談所

https://www.city.nerima.tokyo.jp/





練馬 北保健相談所

https://www.city.nerima.tokyo.jp/





練馬区 光が丘保健相談所

https://www.city.nerima.tokyo.jp/





練馬区 石神井保健相談所

https://www.city.nerima.tokyo.jp/





練馬区 大泉保健相談所

https://www.city.nerima.tokyo.jp/





練馬区 関保健相談所

https://www.city.nerima.tokyo.jp/





足立区 中央本町地域・保健総合支援課

https://www.city.adachi.tokyo.jp/index.html



足立区 竹の塚保健センター

https://www.city.adachi.tokyo.jp/index.html



足立区 江北保健センター

https://www.city.adachi.tokyo.jp/index.html



足立区 千住保健センター

https://www.city.adachi.tokyo.jp/index.html



足立区 東部保健センター

https://www.city.adachi.tokyo.jp/index.html



葛飾区保健所・保健センター

https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1000061/1003789/1003829.html



江戸川区 中央健康サポートセンター

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/index.html



江戸川区 小岩健康サポートセンター

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/index.html



江戸川区 東部健康サポートセンター

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/index.html



江戸川区 清新町健康サポートセンター

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/index.html



江戸川区 葛西健康サポートセンター

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/index.html



江戸川区 鹿骨健康サポートセンター

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/index.html



江戸川区 小松川健康サポートセンター

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/index.html



江戸川区 なぎさ健康サポートセンター

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/index.html



八王子市保健所

https://www.city.hachioji.tokyo.jp/



町田市保健所 中町庁舎

https://www.city.machida.tokyo.jp/





町田市保健所 鶴川保健センター

https://www.city.machida.tokyo.jp/





西多摩保健所

https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/nisitama//index.html





南多摩保健所

https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/minamitama//index.html





多摩立川保健所

https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/tthc//index.html





多摩府中保健所

https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/tamafuchu//index.html





多摩小平保健所

https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/tamakodaira//index.html





島しょ保健所 大島出張所

https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/tousyo//oshima/index.html



島しょ保健所 大島出張所 新島支所

https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/tousyo//oshima/niijima.html



島しょ保健所 大島出張所 神津島支所

https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/tousyo//oshima/kouzu.html



島しょ保健所 三宅出張所

https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/tousyo//miyake/index.html



島しょ保健所 八丈出張所

https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/tousyo//hachijou/index.html



島しょ保健所 小笠原出張所

https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/tousyo//ogasawara/index.html



とうきょう自死遺族総合支援窓口

https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/kenkou/tokyokaigi/torikumi/izokushienmadoguchi.html





東京都自殺相談ダイヤル～こころといのちのほっとライン～

https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/kokonavi//



東京都夜間こころの電話相談

https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/shougai/sodan/kokoro_tel.html



東京都立小児総合医療センター こころの電話相談室

https://www.tmhp.jp/shouni/



都立松沢病院



東京しごとセンター ヤングコーナー

https://www.tokyoshigoto.jp/





東京しごとセンター多摩

https://www.tokyoshigoto.jp/tama/





東京わかものハローワーク

https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/kyushokusha/_115186/wakaharo.html





新宿わかものハローワーク

https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/kyushokusha/_115186/_102437.html





日暮里わかものハローワーク

https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/kyushokusha/_115186/nippori_wakaharo.html



あだち若者サポートステーション

https://www.ayss.jp/





たちかわ若者サポートステーション

https://www.sodateage.net/yss/tachikawa/





むさしの地域若者サポートステーション

https://www.npobunka-musashinoss.net/





しんじゅく若者サポートステーション

http://syss.roukyou.gr.jp/





せたがや若者サポートステーション

https://www.setagaya-saposute.com/





いたばし若者サポートステーション

https://www.iyss.jp/





ねりま若者サポートステーション

https://kyodonet-nerima.net/





ちょうふ若者サポートステーション

https://public.sodateage.net/yss/chofu/





多摩若者サポートステーション

https://www.tamayss.jp/





多摩若者サポートステーション（八王子サテライト）

https://hachioji-sapo.jimdofree.com/





東京都立城南職業能力開発センター

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/kyushokusha-kunren/school/





東京都立城東職業能力開発センター

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/kyushokusha-kunren/school/





東京都立多摩職業能力開発センター

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/kyushokusha-kunren/school/





東京障害者職業能力開発校

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/kyushokusha-kunren/school/





東京都労働相談情報センター

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/soudan-c/center/index.html





東京都ひきこもりサポートネット

https://www.hikikomori-tokyo.jp/





TOKYOチャレンジネット
https://www.tokyo-challenge.net/





東京都生活再生相談窓口

https://tokyo-saisei.jp/





産業労働局金融部貸金業対策課

https://www.sangyo-rodo.metro.tokyo.lg.jp/chushou/kashikin/





東京都教育相談センター

https://e-sodan.metro.tokyo.lg.jp/





区市町村立教育相談所



瑞穂町 教育相談室

https://www.town.mizuho.tokyo.jp/kyoikuiinkai/procedure/004/p001678.html





児童・生徒を教職員等による性暴力から守るための第三者相談窓口

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/





ヤング・テレホン・コーナー（少年相談係）

https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/sodan/shonen/young.html





新宿少年センター総合電話相談

https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/sodan/shonen/shonen.html



警視庁大森少年センター
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/sodan/shonen/shonen.html





警視庁世田谷少年センター
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/sodan/shonen/shonen.html





警視庁新宿少年センター
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/sodan/shonen/shonen.html





警視庁巣鴨少年センター
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/sodan/shonen/shonen.html





警視庁台東少年センター
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/sodan/shonen/shonen.html





警視庁立川少年センター
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=59





警視庁江戸川少年センター
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/sodan/shonen/shonen.html





警視庁八王子少年センター
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/sodan/shonen/shonen.html





警視庁生活安全相談センター
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=54



東京法務少年支援センター
http://www.moj.go.jp/kyousei1/kyousei03_00036.html





東京西法務少年支援センター
http://www.moj.go.jp/kyousei1/kyousei25_00001.html





日本司法支援センター東京地方事務所（法テラス東京）
https://www.houterasu.or.jp/





日本司法支援センター東京地方事務所多摩支部
（法テラス多摩）

https://www.houterasu.or.jp/





日本司法支援センター東京地方事務所上野出張所
（法テラス上野）

https://www.houterasu.or.jp/





日本司法支援センター東京地方事務所多摩支部
八王子出張所（法テラス八王子）

https://www.houterasu.or.jp/





犯罪お悩み何でも相談





ネット・スマホのなやみを解決「こたエール」
https://www.tokyohelpdesk.metro.tokyo.lg.jp/





東京都消費生活総合センター
https://www.shouhiseikatu.metro.tokyo.jp/





犯罪被害者等のための東京都総合相談窓口（（公社）被
害者支援都民センター）

http://www.shien.or.jp/





東京都性犯罪・性暴力被害者ワンストップ支援センター
https://sarc-tokyo.org/



子供・保護者専用性被害相談ホットライン
https://sarc-tokyo.org/



東京都人権プラザ
https://www.tokyo-hrp.jp/







性自認・性的指向－性自認・性的指向に関する専門相談
https://www.soumu.metro.tokyo.lg.jp/10jinken/page/lgbt_soudan.html



きみまも＠歌舞伎町
https://www.kimimamosoudan.metro.tokyo.lg.jp/





東京都若者総合相談センター 若ナビα
https://www.wakanavi-tokyo.metro.tokyo.lg.jp/




